
Ček lista prostočasnih aktivnosti ( prevedla mag. N. Gričar) 
 

 

 Koliko so bili prisotni vaši interesi? Ali se 
trenutno 

ukvarjate z 
aktivnostjo? 

Ali bi želeli v 
prihodnosti 
opravljati 
aktivnost? 

 
Aktivnost 

V preteklih 10 letih V preteklem letu   

 Močno 
 

Delno Nič Močno Delno Nič Da Ne Da Ne 

Vrtnarjenje           

Šivanje           

Kartanje           

Tuji jeziki           

Verske aktivnosti           

Poslušanje radia           

Hoja           

Popravljanje avtomobila           

Pisanje           

Ples           

Golf           

Nogomet           

Poslušanje glasbe           

Sestavljanje puzzlov           

Počitnice           

Skrb za živali           

Kino           

Poslušanje klasične glasbe           

Plavanje           

Keglanje           

Obiski           

Šah           

Pikniki           

Branje           

Potovanje           

Zabave           

Dvigovanje uteži           

Čiščenje stanovanja           

Izdelava modelov           

TV           

Koncerti           

Lončarstvo           

 



 

Ček lista prostočasnih aktivnosti 
Nadaljevanje 

 

 

  
Koliko so bili prisotni vaši interesi? 

Ali se 
trenutno 

ukvarjate z 
aktivnostjo? 

Ali bi želeli v 
prihodnosti 
opravljati 
aktivnost? 

 

Aktivnost 
V preteklih 10 letih V preteklem letu   

 Močno 
 

Delno Nič Močno 
 

Delno Nič Da Ne Da Ne 

Kampiranje           

Pranje/likanje           

Politika           

Kockanje           

Petje           

Skavtstvo           

Ročna dela           

Urejanje frizure           

Kolesarjenje           

Zmenki           

Avtomobilske dirke           

modelarstvo           

Skrb za otroke           

Tenis           

Kuhanje/Peka           

Košarka           

Zbirateljstvo           

Ribarjenje           

Nakupovanje           

Fotografiranje           

Obrt           

Umetnost           

Joga           

Slikanje           

 

 


